


ညေရာင်စုံည

အေမာှင	်။	အလငး်တချိ။

သင	်အိပေ်ပျာ်ေနတဲ့	အခိုက်	။	။





ကမာကီးရဲ	လဦူးေရ	သုံးပုံတစပ်ုံဟာ	လပစ်စမ်းီ	မသုံးစွဲိုင်ကပါ။

အိိယက	ေကျာငး်သားေလးအချိဟာ	လမး်ဓာတမ်းီတိုငေ်အာက်မာှ

စာကျက်ေလ	့ရိှကပါတယ်။

နေီပါ၊	 ဂိုရ်ခါက	 ကေလးေတကွေတာ့	 လမး်ဓာတမ်းီတိုင	် မရိှတဲ့

အတက်ွ	ေနအလငး်ရိှတနုး်ပ	ဲစာကျက်ကပါတယ်။

ိုငဂ်ျးီရီးယားက	 စစတ်မး်ကိနး်ဂဏနး်ေတအွရ	 အိမမ်ာှ	လပစ်စမ်းီ

ဒါမ	ှ မဟုတ	် တဗီွီ	 မရိှတဲ့	 မနိး်မေတကွ	 အိမမ်ာှ	လပစ်စမ်းီရိှတဲ့

မနိး်မေတထွက်	ကေလးတစေ်ယာက်	ပိုရိှေနတတပ်ါသတဲ့	။

အီတလ၊ီ	 ဖိုလနီာက	 အသက်	 ၃၂	 စှအ်ရွယ်

ကေလးသုံးေယာက်အေမ	 ဖရနက်ာေပလ	ီ ကေတာ့

ကေလးအေမဆိုတာ	 အားလပရ်က်ရယ်လို	 ရိှတာ	 မဟုတဘူ်း	 ။	 ည

အလပုလ်ပုရ်တဲ့	 သေူတွ	 ထက်	 ဆိုးတယ်။	 တစည်ကုိ	 ၁၆	 ေခါက်

ထေနရတယ်လို	ဆိုပါတယ်။

ကမ ာ မာှ	ေနအလပုလ်ပုရ်တဲ့	 ကေလးသငူယ်ေတကွ	 သနး်	 ၂၅၀



ေကျာ်ဦးေရထိ	ရိှေနပါတယ်။

အိိယမာှ	 ေတာ့	 သတူို	 ေလးေတအွတက်ွ

ညေကျာငး်ဖငွ့်ေပးထားပါတယ်။	 ဘာရတခ်ိုလီ	 ဆိုတဲ့	 ၁၈	 စှသ်ား

ဆယ်ေကျာ်သက်ကေလးက	 တစည်ကုိ	 ၄	 နာရီပဲ	 အိပရ်ပါတယ်။

ကျနး်မာ	 ေရးကုိပ	ဲ ဂုစိုက်ေနရင	် အိမက်	 စးီပာွးေရးကုိ	 ဘယ်လို

လပုမ်လလဲို	သကူ	ေမးခနွး်ထတု်	လိုက်ပါတယ်။

ညဘက်	 အခိုးခရံတဲ့	 ပစည်းဆိုတာေတမွာှ	ကားတို	 ၊	 တဗီွီတို	 ၊

လက်ဝတရ်တနာတို	 ချည်း	 မဟုတေ်တာ့ပါဘူး။	 ေတာငအ်ာဖရိကက

ဒကုသည်	 ေတကွ	 ကုလသမဂက	 သတူို	 ကုိေပးတဲ့	 ဘီစကွတေ်တကုိွ

ငးီေငွလို	မို	ငက်ှေပျာသးီေတနွဲ	တြခားသးီှံေတကုိွ	ခိုးလာကပါတယ်။

အငဒ်ိုနးီရှားက	လယ်သမားေတကွလည်း	သခူိုးရန	်ေကာက်လို	ညမ	ှပဲ

သးီှံခငး်ကုိ	ဆငး်ပါတယ်။	လဦူးေရရဲ	 ၄၀	ရာခိုင်ှနး်က	ဆငး်ရဲေတာ့

ဝယ်မစားိုင်ကဘူး။	ခိုးစားဖို	တက်ကွကဆပဲါပ။ဲ	တရူကီနဲ	အိိယမာှ

ဆို	သးီှံခငး်ရဲ	သုံးပုံတစပ်ုံေလာက်ေတာင	်ခိုးသာွးကပါတယ်။



နာရီလက်တတံို	ေရွလျား။

ညနက်စြပ	။

အေမာှင်	။	အလငး်	အချိ	။

သင်	အိပေ်ပျာ်ေနတဲ့	အခိုက်	။

ေနာ်ေဝေြမာက်ပိုငး်မာှ	ေဆာငး်ရာသီ	စှလ်စလုံး	ေန	လုံးဝမထက်ွ။

အေမာှငအ်တ။ိ	 ေဒသခလံဦူးေရရဲ	 သုံးပုံတစပ်ုံက	 SAD	 Seasonal

Affective	 Disorder	 ေခတဲ့	 ရာသေီကာင့်	 ထိုငး်မ	ှိ ငး်စတိက်ျတဲ့

ေဝဒနာေတ	ွ ခစံားလာကရ။	 အေမာှငထ်မဲာှ	အချနိ်ကာကာေနရေတာ့

Melatonin	 လို	 ေခတဲ့	 အိပင်ိုက်ေစတဲ့	 ေဟာ်မနုး်ေတ	ွ ထက်ွလာ၊

ကာေတာ့	 စတိက်ျ။	 စတိက်ျကု	 ေဆးေတနွဲ	 ကုလို	 မရ။

ေရာငစ်ဉြ်ပည့်အလငး်ေပးကုထုံးနဲ	 မှ	 ေပျာက်ကငး်ိုင။်	 အေမာှငရဲ်

ဆိုးကျိး။

အလငး်ကေရာ	 ။	 အေမရိကရဲ	 စစေ်ဆးေရးစခနး်ေတမွာှ

ညလုံးေပါက်	အလငး်ကုိ	အလပံယ်ဖငွ့်ထားပးီ	အစစခ်ရံသရဲူ	စတိေ်တွ

ေထေွအာင	်လပုယူ်။	အလငး်ရဲ	အကျိး။

ေမာှငေ်မာှင၊်	လငး်လငး်၊	မအိပ်ိုင်ကသတူကွ	မအိပ်ိုင်က။

ဖင်လန်မာှ	အိပမ်ရတဲ့	 ြပဿနာေတ	ွ ကုစားဖို	 ေဒလာ	သနး်	 ၁၉၀

ေလာက်	သုံးစွဲခဲ့ရ။



အေမရိကမာှ	လူကီးသနး်	 ၇၀	 ဦးေရ	 အိပမ်ရေဝဒနာ	 ြဖစေ်နလို

အိပေ်ပျာ်ဖို	ေဆးအပါအဝင်	ကုထုံးများ	အတက်ွ	စှစ်ဉ	်ေဒလာစှသ်နး်

ကုနက်ျ။

ကမာတခငွ်	 လည့်ှလည်သာွးလာေနတဲ့	 စးီပာွးေရးသမားကီးများ

ထကဲ	၄၆	ရာခိုင်ှနး်က	အိပမ်ေပျာ်ေဝဒနာကုိ	ခစံားေနရ။

အေမရိက၊	 ဟီလတ်ေ်ဟာ်တယ်က	 အိပေ်ပျာ်ေစမယ့်အခနး်ဆိုပးီ

တထီငွ၊်	 နားဆိုစရာ၊	 မျက်လုံး	 ပတိစ်ရာစတဲ့	 အကူကိရိယာေတွ

ထားေပး။	 ပးီေတာ့	အိပလ်ို	ေကာငး်မယ့်	တးီလုံး	ေတးသာွးကုိ	ဖငွ့်ေပး၊

လိုအပရ်င	် ငိုက်မျည်းလာေစမယ့်	 ဗွီဒယုိီ	 ဖငွ့်ကည့်ိုငမ်ယ့်

အခနး်မျိးေပါ။့

ပူီးမာှ	 ရိှတဲ့	 အသက်	 ၁၆	 စှန်ဲ	 ၁၉	 စှ်ကား

ကုိယ်ဝနေ်ဆာငအ်မျိးသမးီေတရဲွ	 ၉၀	 ရာှနး်ဟာ	 မသိားစဝုင်

အမျိးသားေတရဲွ	အဓမမ​ေကာင့်	ကုိယ်ဝနရ်ကတာ	ြဖစပ်ါတယ်။



***

နာရီလက်တကံ	ပုံမနှေ်ရွ။

ညနက်လာ	။

အေမာှငသ်ည်းသည်း	။	အလငး်	ကဲွကဲွ	။

သင်	အိပေ်မာကျေနတဲ့	အခိုက်	။	။

ဘယ်လဂျယံီမိေတာ်	 ဘရပစ်လလဲက်	 25-theatre	 multiplex

ု ပ် ရှ င် ံုထဲ မာှ	လေူတ	ွ မျက်စလိည်	 လမး်ေပျာက်။	 ုပရှ်ငံု်က

ေလယာဉကွ်ငး်တမ။	 အုပေ်တ၊ွ	 အသေံတနွဲ	 လတွတ်ဲ့



ေထာင့်ချိးကေလးတစခ်ေုတာငမ်ရိှ။	 ုပရှ်ငထ်ကဲ	 သုပေ်ဆာငက်

စာရွက်တစရွ်က်ကုိ	 လုံးေြခလိုက်သကံ	 ုပရှ်င်ကည့်	 ပရိသတရဲ်

နားထဲမာှ	တကိျပသီ	 ရှငး်လငး်။	 အေမာှင၊်	 အလငး်၊	 အသတံို	 ကားက

ည။

ေလလ့ာဆနး်စစမ်​ေတအွရ	 တဗီွီကည့်ြခငး်ဟာ

အိမတ်ငွး်လပုင်နး်ေတွ	အနက်	အချနိ်	အယူဆုံး	အလပုတ်စခ်ု	 ြဖစလ်ာ။

တီ ဗွီ ေရှ မာှ	လူဦးောှက်ဟာ	 သပိအ်လပုလ်ပုစ်ရာမလို။	 ေရရှည်

တီဗွီ ကည်သူ ေတွမာှ	attentional	 inertia	 ဆိုတဲ့	 ေဝဒနာစွဲကပ။်

တဗီွီေရှက	 မထချငေ်တာ့တဲ့	 ေဝဒနာ။	 အဲဒ	ီ လေူတကွ	 ကာတဲ့	 အခါ

တဗီွီမကည့်ရရင်	စတိမ်ေပျာ်ေတာ့သလို	ြဖစလ်ာက။

ကျးဘားိုငင်၊ံ	 ဟာဗားနားမာှ	ဟုိတယ်စားပွဲထိုးတစေ်ယာက်ရဲ

တစည်ရတဲ့	 အပိုဝငေ်ငွ	 မနု်ဖိုးက	 ခွဲစတိဆ်ရာဝနတ်စေ်ယာက်ရဲ

တစလ်လစာနဲ	 ညီမပါသတဲ့	 ။	 ဒါေကာင့်	 ညစာစားပွဲထိုးတ	တချိဟာ

ေကျာငး်ဆရာေတ၊ွ	 အငဂ်ျငန်ယီာေတ	ွ ြဖစေ်နတတ်ကပါတယ်။

ကျး ဘား မာှ	တိုးရစ	် လပုင်နး်က	 ဝငေ်ငဟွာ	 စှစ်ဉ်

ေဒလာတစသ်နး်ခွဲေလာက်	ရိှပါတယ်။



ဆွီဒင၊်	 နယူးဇလီနတ်ို	 မာှ	ညဘက်	 ိုက်ကလပေ်တနွဲ	 ဘားေတွ

လရှူငး်ေနရင်	 အချပခ်နး်ေတွ	 လြူပည့်ေနပလီို	 ပလုပိတ်စေ်ယာက်က

ဆိုပါတယ်။	 ညအချပခ်နး်ေတကွ	 အမးူသမားေတကုိွ	 အခနး်ေတထွဲ

ညသပိ်ပးီ	 မနက်မ	ှ ြပနလ်တေ်ပးတာပါ။	 လေူတ	ွ သပိမ်ျား	 လာလို

အခနး်မဆံ့ေတာ့ရင	် တြခားအချပခ်နး်ြဖစြ်ဖစ၊်

ေထာငအ်ခနး်ကုိြဖစြ်ဖစ်	 ငာှးေပးရပါတယ်။	 အေမရိကမာှ

လတူစေ်ယာက်	တစည်အိပဖ်ို	အခနး်ခ	ေဒလာ	၄၀ှနး်နဲ	ငာှးရတာ	မို

အမးူလနွေ်တ	ွသပိဖ်ို	တြခားနည်းလမး်ေတ	ွစဉး်စားေနကပါတယ်။

တ ရား မ ဝ င် လု ပ် င နး် ထဲ မာှ	မးူယစေ်ဆး	 ပးီရင်

ြပည့်တနဆ်ာလပုင်နး်က	 ဒတုယိဝငေ်ငွ	 အေကာငး်ဆုံးလို	 ကမာမာှ

အသအိမတှြ်ပထားပါတယ်။	 ကမာလည့်ှေတကွ	 အေကာငး်ဆုံး



ေဖာက်သည်	 ေတပွ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	 အီတလ၊ီ	 ထရီဗဆီိုမာှ

အလပုလ်ာလပုေ်နတဲ့	 တရူကီက	 အသက်	 ၂၀	 အရွယ်

ြပည့်တနဆ်ာမေလး	 ကယ်လီ့အေြပာအရေတာ့	 သတူို	 အသားအေရက

မည်းတဲ့	 အတက်ွ	 ညမာှ	အြဖေရာငဝ်တစ်ုံကုိပဲ	 ဝတ်ကပါသတဲ့	 ။

တစခ်ါတေလ	အြဖေရာငမ်တိက်ပ	်ေတာင်	လမိး်ထားကပါတယ်။	ဒါမှ

ေတာ်ေတာ်ေဝးေဝးကေနလည်း	သတူို	ကုိ	ြမငရ်ေအာငပ်ါ။

***

နာရီလက်တတံို	က	ပုံမှ	ေရွ။

ည	နက်နက်လာ	။

အေမာှင်	သပိသ်ပိ်	သည်းသည်း	။

အလငး်	ကွက်ကွက်	ကဲွကဲွ	။

သင်	အိပမ်က်	မက်ေနတဲ့	အခိုက်	။	။

***

ေတာငအ်ာဖရီကိုငင်ံမိေတာ့	 ဂျိဟနန်က်စဘဂန်ားက

ဆိုဝီတိုနယ်မာှ	Chris	 Hani	 Baragwanath	 ဆိုတဲ့	 ခတုင	် ၃၄၀	 ဆံ့

ကမာ့အကီးဆုံးေဆးံုကီး	 ရိှပါတယ်။	 အဲဒီ	မာှ	ညဂျတကီျတဲ့	အသက်

၂၄	 စှအ်ရွယ်	 ဆရာဝနေ်လး	 ေဂျဆနစ်ကုပ	 ေြပာြပတာကေတာ့

ည ဘ က် မာှ	ထခိိုက်ဒဏရ်ာလနူာေတမွျား	 တဲ့	 အေကာငး်ပါပ။ဲ

ညဘက်အေရးေပ	 ခွဲစတိရ်တဲ့	 လနူာ	 ေတရဲွ	 သုံးပုံ	 စှပ်ုံဟာ



ထခိိုက်ဒဏရ်ာရကသေူတပွ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	မလပုေ်ပးလို	လည်း	မရတာ

မို	မနားမေန	လပုေ်ပးကရပးီ	ပညာလည်း	တိုးပါသတဲ့	။

စစတ်မး်အချိအရ	 ကုနတ်ငထ်ရပက်ားများ	 မေတာ်တဆတိုက်မ​၊

ေမာှက်မ​များ	 ြဖစေ်လ့	 ြဖစထ်ရိှတဲ့	 အချနိဟ်ာ	 ညသနး်လွဲ၊

မနက်ေစာေစာ	 ၃	 နာရီနဲ	 ၅	 နာရီကားြဖစ်ပးီ	 ြဖစရ်ငလ်ည်း	 ေသ	ေက

ပျက်စးီမ​ထိ	 ြဖစေ်လရိှ့ပါတယ်။	 အေမရိကားမာှ	 ေတာ့

ထရပက်ားေမာငး်သတူိုငး်ဟာ	 တစည်ကုိ	 ၈	 နာရီ	 အိပဖ်ို

န်ကားထားပါတယ်။	 ကငည်က

ထရပက်ားေမာငး်သမားေတကွေတာ့	 ုိးရာ	 စတိ်ကွေဆးရွက်ေတွ

ဝါးေလရိှ့ကပးီ	ထိုငး်မာှ	ေတာ့	ယာမေဆးြပားငုံကတာေပါ။့

Deigo	 Romero	 က	 အငဂ်ျငတ်းီနား၊	 ဗျိုေအးရီးစရဲ်

ညတယ်လဖီနုး်ေအာ်ပေရတာ	 ပါ။	 သူဖနုး်နပံါတ်	 ၁၁၀	 ကုိ

ညဘက်ဆက်တဲ့	 သအူများ	 စကု	 အရက်	 သိုမဟုတ	် မးူယစေ်ဆးဝါး

အလနွအ်ကသံုံးမသိေူတ	ွ ြဖစ်ကပးီ	 သတူို	 ထပ်ပးီအကူအညီရဖို

အြခားဖနုး်နပံါတေ်တွ	ေမးကတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ယူဂိုဆလားဗးီယား၊	 ဘဲလဂ်ရိတမ်ာှ	ညဘက်

စာတိုက်စာေရွးသမားကေတာ့	 ညအလပုကုိ်	 စတိည်စေ်နပါတယ်။

သမူျား	 ေတ	ွ အိပဖ်ို	 ြပငတ်ဲ့	ည	 ၁၀	 နာရီမာှ	သကူ	အလပုစ်ဖို	 ြပငရ်ပးီ

မနက်	 ၃	 နာရီမာှ	ေနလယ်စာသေဘာစားရတာ	 ေလ။	 အေမရိကရဲ

ေလလာမ​အချိအရ	 ညအလပုလ်ပုတ်ဲ့	 သေူတမွာှ	အထးီကျနဆ်နတ်ဲ့

ခစံားမ​ေတေွကာင့်	 အရက်မးူယစေ်ဆးဝါးစွဲကသလို	 ၆၀

ရာှနး်ေလာက်ကေတာ့	 အိမေ်ထာင်ပိကဲွကုန်ကတယ်လို

သရိပါတယ်။



ဘရာဇးီိုငင်၊ံ	ရီအုိဒဂီျာေနုိရဲ	၂၄	နာရီ	ဖငွ့်သသုာနက်	အသက်	၅၃

စှအ်ရွယ်	 အေခါငး်ေကာ်မရှငသ်မား	 Velter	 de	 Carvalho	 Filho	 က

ကျပတ်ို	 ကေတာ့	 အေမရိကနဲ	 ဥေရာပ	 ေတမွာှ	 လို	 အေလာငး်ေတွ

မပပုေ်အာင်	 မလပုထ်ားိုငေ်တာ့	 ဒေီနရာ၊	 ဒအီလပုကုိ်	 ညလည်း

ဖငွ့်ထားတာပါပ။ဲ	 ဒမီာှ	ရာသကီပေူတာ့	 ချက်ချငး်ချမှ	 ြဖစမ်ယ်ေလ။

လဆူိုတာကလည်း	 အချနိမ်ေရွး	 ေသိုငတ်ယ်မဟုတလ်ား။	 ဒေီတာ့

ညလုံးေပါက်	ဖငွ့်ထားပါတယ်လို	ဆိုပါတယ်။

♥	♥	♥

နာရီလက်တကံ	ပုံမနှေ်ရွ	။

ညနက်	နက်	။

အေမာှင။်	အလငး်ချိ	။

သင်	အိပမ်က်	ေမာေနတဲ့	အခိုက်	။	။

***

ယူဂာိုငင်၊ံ	 ကမပ်ါလာမာှ	ုိးရာနတဆ်ရာတစေ်ယာက်ြဖစတ်ဲ့

Hajati	 Mutaka	 က	 သူဆ	ီ ေဗဒငလ်ာေမးသေူတကွ	 ညကျမှ

လာကတယ်လို	ဆိုပါတယ်။	သကူ	အိပေ်တာ့မယ်ဆိုရင	်နတဝိ်ညာဉက်

ေရာက်လာတတ်ပးီ	 အဲဒ	ီ အခါ	 သူရငထ်မဲာှ	ေလးလာေကာငး်၊

ဝိညာဉက်လည်း	 ညမ	ှ အချနိပ်ို	 ရေကာငး်	 ရှငး်ြပပါတယ်။	 ချလီကီ

ကက်သလစ်	 ဘုနး်ေတာ်ကီး	 Pache	 Petek	 ကေတာ့	 ညဘက်	 သူကုိ



လာပင့်ကပဆီိုရင်	ေသခါနးီ	လမူမာအတက်ွဆိုတာ	တနး်သေိနပါသတဲ့

။

ေတာငအ်ာဖရိကတချိေဒသက	 မနိး်မေတကွ	 ခတုငေ်ြခေထာက်ကုိ

ိုဆဘူီးနဲ	 ြမင့်ထားပးီ	 အိပေ်လရိှ့ပါသတဲ့	 ။	 သတူို	 က	 ညဆိုရင်

တိုကုိလိုရီှလို	 ေခတဲ့	 သရဲက	 ထက်ွ	 လာပးီ	 မနိး်မေတကုိွ

အဓမြပေလရိှ့တာမို	ခတုငေ်အာက်ကလာမယ့်	သရဲမမေီအာင်	ခတုငကုိ်

ခထုားကတာပါ။	 သတူို	 ကုိ	 ေယာက်ျားေတကွ	 ပစသ်ာွးရင်

သရဲြပစားတာခရံလို	ဆိုပးီ	နတဆ်ရာနဲ	ယဇ်	ပေူဇာ်ရပါတယ်။

အစေရးက	 ေဂျုစလမမ်ာှ	 ရိှတဲ့	 ပါလက်စတိုငး်ေတနွဲ	 နးီစပတ်ဲ့

ေနရာေတွမာှ	ညဘက်အလပု	်လပုမ်ယ့်	 ဗွီဒယုိီ	ကငမ်ရာအားလုံး	 ၂၀၀

ေလာက်	 ဆငထ်ားပါတယ်။	 ကငမ်ရာကုိ	 ေစာင့်ကည့်ရတဲ့

ရဲတစေ်ယာက်ကေတာ့	 အမတဲမး်	 ကငမ်ရာကုိပ	ဲ ကည့်ေနရတာ

ငးီေငွလို	 တစခ်ခု	ု စတိထ်ငမ်	ှ လမှး်ကည့်တယ်လို	 ဆိုပါတယ်။

အေမရိကမာှ	 ေတာ့	 ရဲဌာနေတမွာှ	ညဘက်	 တစ်မိလုံးကုိ

မတှတ်မး်ုိက်ေနမယ့်	 ကငမ်ရာအလုံး	 ၁၀၀၀	 ေလာက်	 ဆငထ်ားတဲ့

အြပင်	 အဲဒ	ီ ထမဲာှ	လမူျက်ာှေတကုိွ	 မတှမ်တိတတ်ဲ့	 ေဆာ့ဖဝဲ်

တစခ်ပုါတာမို	 မသကာသေူတွရင	် ကငမ်ရာေတကွ

အသြံမည်ေတာ့တာပါပ။ဲ

ဖွံ ဖိး လွ န် ို င် ငံ အ ချိ မာှ	ေငထွည့်လိုက်ရင	် လိုချငတ်ဲ့

ပစည်းထက်ွလာတဲ့	 စက်ကေလးေတ	ွလစူည်ကားရာမာှ	ရိှတတ်ပးီ	 ၂၄

နာရီအသုံးြပိုငေ်ပမယ့်	ညမ	ှ ပ	ဲ ပိုေရာငး်ရတတပ်ါတယ်။	 ဂျပနမ်ာှ	ည

၁၁	 နာရီေကျာ်ရင်	 အဲဒ	ီ စက်က	 အရက်ေရာငး်	 မေပးေတာ့ပါဘူး။

ဥေရာပနဲ	 သစေတးလျ	 မာှ	 ေတာ့	 ေဆးစွဲသေူတွ	 မသန်တဲ့	 အပ်



သုံးရာက	 ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပာွးမ​ေတ	ွ မြဖစရ်ေအာင	် ရည်ရွယ်ပးီ

addict	 pack	 ေတွ	 ေရာငး်ေပးပါတယ်။	 အဲဒ	ီ အထပုထ်မဲာှ

တစခ်ါသုံးေဆးထိုးအပက်	 စှေ်ချာငး်၊	 မိုးေရ၊	 အရက်ြပနဆ်တွထ်ားတဲ့

ဂမွး်၊	 ကွနဒ်မွန်ဲ	 HIV	 ပညာေပး	 စာရွက်ေတ	ွ ပါပါတယ်။	 အဲဒီ

စက်ေတဟွာ	ေဆးအေရာငး်အဝယ်လပုတ်ဲ့	ေနရာ	 ြဖစ်	လာေလရိှ့တာမို

တချိက	သေဘာမကျ	ပါဘူး။

စတိေ်ရာဂါအထးူကုဆရာဝန်ကီး	Dr	Chris	Eccleston	ရဲ	အဆိုအရ

နာကျငမ်​နဲ	 စိုးရိမပ်ပူနမ်​ေတဟွာ	 ေနအလငး်ေရာင	် ကွယ်သာွးတာနဲ

ပိုဆိုးလာတယ်လို	 ဆိုပါတယ်။	 ဗတိနိ်ိုငင်ံ	 က	 အကျဉး်ေထာငေ်တမွာှ

ညဘက်အခနး်ထ	ဲ ပတိထ်ားခရံချနိဟ်ာ	 ၁၁	 နာရီရိှတာမို	 အကျဉး်သား

အများ	 စ	ု (စှစ်ဉအ်ကျဉး်သား	 ၁၀၀	 ခန်)ဟာ	 ေသေကာငး်ကံဖို

အချနိရ်သလို	 စတိခ်စံားမ​ေတ	ွ လည်း	 ြပငး်ထနေ်လရိှ့ကပါတယ်။

ဒါေကာင့်	အခဆုို	ညဘက်	စတိထ်	ဲတစခ်ခုု	 ခစံားရတာ	နဲ	တစည်လုံး

သတူို	 ေြပာသမ	 နားေထာငေ်ပးဖို	 အေဖာ်ရှာေပးတဲ့	 အစအီစဉကုိ်

လပုေ်ပးေနပါတယ်။	 အြပငက်	 လေူတကွေတာ့	 ဖနုး်တစလ်ုံးနဲ

စတိေ်ြဖိုင်ကတာေပါ။့

တုတန်ဲ	 အာဖဂနန်စစ်တနမ်ာှ	ေသဒဏေ်ပးတာက	 ေနမာှ

လပုပ်ါတယ်။	 တုတက်	 ေသဒဏမ်ေပးခင	် လကုိူ

မိထလဲည့်ှြပေသးတာပါ။	 တရူကီနဲ	 အေမရိကမာှ	 ေတာ့	 ညဘက်ပဲ

ေသဒဏ	် စရီငပ်ါတယ်။	 ကျနအ်ကျဉး်သားေတ	ွ ဘာမှ	 မသေိအာင်

ရည်ရွယ်ပါတယ်။	အေမရိက၊	ေြမာက်ကာုိလိုငး်နားက	ရဲကေတာ့	ဒမီာှ

မနက်	 စှန်ာရီမာှ	လပုေ်လရိှ့ပါတယ်။	 အဲဒ	ီ အချနိက်	 ေထာငေ်တမွာှ

အတတိဆ်တိဆ်ုံးအချနိပ်ါ။	အကျဉး်သားေတကွ	သတူို	အခနး်ေတထွမဲာှ

အိပေ်နကပးီ	 မးီေတလွည်း	 မ	ှိ တထ်ားပးီပါပ။ီ	 တချိေနရာက



ေထာငေ်တမွာှ	 ေတာ့	 ငိုက်မျဉး်	 ေစတတတ်ဲ့	 ဗွီဒယုိီကားေတွ

ြပထားေလလ့ည်း	ရိှပါတယ်လို	ရှငး်ြပပါတယ်။

***

နာရီလက်တတံို	မရပမ်နား	ေရွ	။

ညကုနဆ်ုံးလ	ု။

အေမာှငေ်ဖျာ့၊	အလငး်ေနာ့	။

သငအိ်ပလ်ို	ပးီေတာ့မယ့်အခိုက်	။	။

အေမရိကငှ့်အဖွဲက	အီရတကုိ်	တိုက်ခိုက်	။

ေထာက်ခသံေူတ	ွေထာက်ခံ	။

ကန်ကွက်သေူတ	ွကန်ကွက်	။

နာရီ	ှိးစက်သ	ံြမည်ဟီး	။

ညအေမာှငထ်မဲာှ

ေပါက်ကဲွမ​ေတကွ	ဝငး်	ထနိ	်နြီမနး်။

ေသသေူတေွသက။

ေရှာငသ်ေူတ	ွေရှာင်က။

အုဏန်ပီျိ	။

ကမာ့မဒီယီာက	တိုက်ပွဲထမဲာှ	ငိုက်မျဉး်။

သတူို	ချဉး်	အေရးကီးေနက။



သင့်အလည့်ှေတာ့မေရာက်ိုငေ်သး။

သငက်ိုး	လာပ။ီ

သင်	ညက	တကယ်	အိပေ်ပျာ်ခဲ့ရဲ	လား။

Ref;	COLORS,	June-July	1999

***


